Les oyen. siete de cada diez jovenes dicen
que seria mas facil posponer el sexo si pudieran
tener conversaciones mas abiertas con sus
padres.

Uds. no tienen las manos atadas.
Casi el 63% de los chicos y chicas sexualmente
activos dicen que debieron haber esperado.

Uds. cuentan. sus palabras y acciones
pueden tener un gran impacto. Tomen el
tiempo de hablar frecuentemente con sus hijos

sobre el sexo y las relaciones sentimentales.

Protejan el futuro.

Hablen con sus hijos acerca del
sexo y las relaciones sentimentales.

La Campaina Contra el Embarazo
Adolescente de Alexandria es una
coalicion de cuidadanos, agencias

municipales, y grupos comunitarios

adolescente. CEAA (6 ACAP en inglés)
ofrece talleres en como hablar con los
jovenes acerca del sexo, tanto como
llamadas telefénicas de urgencia sin
pagar para adultos y jovenes, y otros

recursos provechosos.

*
« + .+ Protejan el Futuro.
o Hablen con sus hijos

Acerca del sexo.

Campana Contra el Embarazo
Adolescente de Alexandria

703.684.ACAP

dedicados a la reduccion del embarazo

19,000 adoles-
centes salen
embarazadas cada
aio en Virginia

¢Sera su hija una

Campana Contra el Emb
escenie te nenara € €llas?
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9-12

Cuando los jovenes tienen entre
los 9 a 12 aiios...

Siguen el ejemplo de sus amigos en cobmo actuar
y vestirse. Las portadas de revistas sirven de
buenas entradas a la conversacion. Sean persis-
tentes y no estén satisfechos con respuestas de
tan soélo un si o un no.

? ¢(Se visten fos demas estudiantes asi?
? (Qué tipo de mensaje crees que mandan?
? (Estds de acuerdo con eso?

Estan curiosos acerca del sexo, pero es posible
que estén incomoédos en hacerles preguntas. El
ver juntos la television puede dar comienzo a un
didlogo.

? (Se hablarén esa parefa sobre el compromiso
o acerca de las Enfermedades Transmitidas
Sexualmente [6 STD en inglés] antes de ser
novios formales.?

3-15

Cuando los jovenes tienen entre
los 13 a 15 aiios...
Hay que asegurarles de que la sexualidad es algo

natural y bueno. Presten atencion a lo que estan
tocando en la radio.

? (Qué clase de letras tiene esa cancion?

? (¢Es eso realmente o que ta opinas del sexo?

Ya se estan poniendo mas independientes, pero
todavia creen en los valores de sus padres.

iEl area metropolitana de Washington tiene
un gran problema con el SIDA y el VIH!

? (Qué has aprendido en la escuela sobe estas
enfermedades?

16-19

Cuando los jovenes tienen entre
los 16 a 19 aiios...

A veces pueden actuar con descuido, pero
recordaran los valores aprendidos de Uds. los
padres. Animenlos a hablar de sus problemas
en la escuela o en trabajo.

? ({Qué opinas del hecho de que Erica ya esté
embarazada?

? (Qué crees que deben hacer ella y Miguel?

Son idealistas y puede que estan conformandose
con la orientacion sexual. Una boda puede
proveer una buena oportunidad de hablar
sobre el amor y el compromiso.

? (Por qué crees que Juan y Catalina
decidieron ser novios en primer fugar?

? (Crees que las relaciones sentimentales
deben ser por siempre?

HABLEN CON SUS HIJOS ACRECA

DEL SEXO Y LAS RELACIONES
SENTIMENTALES



